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CONTRATO
RETO ASSA CUIDA DE LOS SUYOS

Este es un contrato firmado entre las partes y yo misma(o).

Por este medio Yo, , me comprometo
conmigo misma(o) a participar, a la mejor de mis habilidades, con los eventos del reto ASSA
Cuida de los Suyos.

También me comprometo a apoyar activamente a mis companeros de reto para que en nuestra
comunidad gocemos de un ambiente mas sano.

Describe en tus propias palabras por qué decidiste sumarte a este reto:

¢ Qué promesa te quieres hacer a ti misma(o)?

¢ Cual es tu objetivo primordial? Nombra una cosa que quieras lograr en estos 85 dias.

Firma
Fecha:



